
 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 5. «СИСТЕМЫ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ ЗАЩИТЫ» 

дополнительной профессиональной программы – программы повышения 
квалификации в области пожарной безопасности «Обучение мерам 

пожарной безопасности руководителей организаций, лиц, назначенных 
ответственными за обеспечение пожарной безопасности на объектах 

защиты, в которых могут одновременно находиться 50 и более человек, 
объектах защиты, отнесенных к категориям повышенной 

взрывопожароопасности, взрывопожароопасности, пожароопасности» 

Тематический план 
 

 
№ п/п 

 
Наименование темы 

Количество часов 

всего 
в том числе 

теоретических практических 
  

1 
Тема 5.1. Способы защиты людей и имущества от 
воздействия опасных факторов пожара. 

0,5 0,5 - 

2 Тема 5.2. Пути эвакуации людей при пожаре. 0,5 0,5 - 

3 
Тема 5.3. Системы обнаружения пожара, оповеще- 
ния и управления эвакуацией людей при пожаре. 

0,5 0,5 - 

 

4 
Тема 5.4. Системы коллективной защиты, средства 
индивидуальной защиты и спасения людей от опас- 
ных факторов пожара. 

 

0,5 
 

0,5 
 

- 

5 Тема 5.5. Система противодымной защиты. 0,5 0,5 - 

6 
Тема 5.6. Огнестойкость и пожарная опасность зда- 
ний, сооружений и пожарных отсеков. 

0,5 0,5 - 

7 
Тема 5.7. Ограничение распространения пожара за 
пределы очага. 

0,25 0,25 - 

8 
Тема 5.8. Первичные средства пожаротушения в 
зданиях и сооружениях. 

0,5 0,5 - 

9 
Тема 5.9. Системы автоматического пожаротуше- 
ния и пожарной сигнализации. 

0,5 0,5 - 

10 
Тема 5.10. Общие требования к пожарному обору- 
дованию. 

0,25 0,25 - 

11 
Тема 5.11.   Источники   противопожарного   
водо- 
снабжения. 

0,5 0,5 - 

12 
Тема 5.12. Системы противопожарной защиты мно- 
гофункциональных зданий. 

0,5 0,5 - 

13 Тема 5.13. Практические занятия. 3 - 3 

Промежуточная аттестация 0,5 - 0,5 

ИТОГО 9 5,5 3,5 

Рабочая программа 

Тема 5.1. Способы защиты людей и имущества от воздействия опасных факторов пожара. 
 

Цель создания систем противопожарной защиты. Конструктивные, объемно-планировочные, ин- 

женерно-технические и организационные мероприятия, обеспечивающие спасение людей при пожаре. 

Требования к порядку организации и содержания систем и средств противопожарной защиты объекта. 

Порядок разработки и согласования проектной документации на системы обеспечения противопожарной 

защиты. 

 
Тема 5.2. Пути эвакуации людей при пожаре. 
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Условия, обеспечивающие безопасную эвакуацию людей. Требования пожарной безопасности к 

эвакуационным путям, эвакуационным и аварийным выходам. Безопасная эвакуация людей из зданий 

повышенной этажности. Эвакуация по лестницам и лестничным клеткам. Требования к эвакуационному 

(аварийному) освещению. Эвакуация, спасение лиц с ограниченными возможностями, инвалидов в соот- 

ветствии с их физическими возможностями. Требования к безопасным зонам. Расчет числа лифтов, необ- 

ходимых для эвакуации инвалидов из зон безопасности. Порядок действий персонала при проведении 

эвакуации и спасения маломобильных групп населения. 

 

Тема 5.3. Системы обнаружения пожара, оповещения и управления эвакуацией людей при 

пожаре. 
 

 

Требования нормативных документов по пожарной безопасности к установкам пожарной сигнализации. 

 

Классификация систем оповещения и управления эвакуацией людей при пожарах в зданиях. Тре- 

бования пожарной безопасности к системам оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией лю- 

дей в зданиях и сооружениях. Способы оповещения людей о пожаре, управления эвакуацией людей и 

обеспечения их безопасной эвакуации. Оповещатели пожарные индивидуальные. Фотолюминесцентные 

системы на путях эвакуации. Требования к средствам информации и сигнализации об опасности, разме- 

щаемым в помещениях, предназначенных для пребывания всех категорий инвалидов, и на путях их дви- 

жения. Оборудование системой двусторонней связи с диспетчером (дежурным) лифтовых холлов, зон 

безопасности. Требования к эвакуационным знакам пожарной безопасности. Требования к плану (схеме) 

эвакуации на объектах с массовым пребыванием людей, включая лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, инвалидов. Требования к диспетчерскому пункту (пожарному посту). Испытания приемно- 

контрольных приборов и пожарных оповещателей. Техническое обслуживание системы оповещения и 

управления эвакуацией. 

 

Тема 5.4. Системы коллективной защиты, средства индивидуальной защиты и спасения лю- 

дей от опасных факторов пожара. 

 

Область применения, функциональное назначение и технические характеристики средств индиви- 

дуальной защиты и спасения людей при пожаре. Обеспечение зданий и сооружений классов функцио- 

нальной пожарной опасности Ф1-Ф5 средствами индивидуальной защиты и спасения. Нормы и правила 

размещения во время эксплуатации средств индивидуальной защиты и спасения при пожаре (постановка 

на учет, хранение, обслуживание при необходимости, применение при проведении учений и на пожаре). 

Классификация средств индивидуальной защиты людей при пожаре (средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и зрения). Правила применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и 

зрения при пожаре. Проведение тренировок по отработке планов эвакуации и инструктажей по использо- 

ванию средств индивидуальной защиты и спасения для обслуживающего персонала. Обеспечение обслу- 

живающего персонала, ответственного за оповещение, организацию эвакуации людей во время пожара 

(чрезвычайной ситуации) в здании (служба безопасности, охрана) самоспасателями специального назна- 

чения. 

Классификация средств спасения с высоты (индивидуальные средства, коллективные средства). 

Требования к оснащению и применению средств спасения людей с высотных уровней при пожаре. 

 

Тема 5.5. Система противодымной защиты. 

 

Назначение противодымной защиты. Противодымная защита как комплекс организационных ме- 

роприятий и технических средств, направленных на предотвращение воздействия на людей дыма, повы- 

шенной температуры окружающей среды, токсичных продуктов горения и термического разложения. 

Требования к объектам по устройству систем приточно-вытяжной противодымной вентиляции. Монтаж, 

наладка, обслуживание систем приточно-вытяжной противодымной вентиляции. Проведение приемосда- 

точных испытаний систем приточно-вытяжной противодымной вентиляции. Требования к технической 

документации на системы приточно-вытяжной противодымной вентиляции. Проведение приемо- 

сдаточных и периодических испытаний систем приточно-вытяжной противодымной вентиляции. Приме- 

нение мобильных (переносных) устройств дымоудаления. 
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Тема 5.6. Огнестойкость и пожарная опасность зданий, сооружений и пожарных отсеков. 

 

Степень огнестойкости зданий, сооружений и пожарных отсеков. Соответствие степени огнестой- 

кости зданий, сооружений и пожарных отсеков и предела огнестойкости применяемых в них строитель- 

ных конструкций. Требования к обеспечению огнестойкости зданий и сооружений класса функциональ- 

ной пожарной опасности Ф1-Ф5. 

Требования по обеспечению огнестойкости и класса пожарной опасности строительных конструк- 

ций. Нормирование пределов огнестойкости строительных конструкций. Средства огнезащиты строи- 

тельных конструкций. Противопожарные преграды. Пределы огнестойкости для соответствующих типов 

заполнения проемов в противопожарных преградах. Методы контроля за соблюдением требований, 

предъявляемых нормативными документами к заполнению проемов в противопожарных преградах. Ме- 

тоды испытаний на огнестойкость заполнений проемов. 

 

Тема 5.7. Ограничение распространения пожара за пределы очага. 

 

Способы ограничения распространения пожара за пределы очага. Требования к ограничению рас- 

пространения пожара на объектах класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5. 

 

Тема 5.8. Первичные средства пожаротушения в зданиях и сооружениях. 

 

Классификация и область применения первичных средств пожаротушения. Переносные, пере- 

движные огнетушители, автономные модули пожаротушения. Малогабаритные средства пожаротушения. 

Пожарные краны и средства обеспечения их использования. Пожарный инвентарь. Покрывала для изоля- 

ции очага возгорания. Требования к выбору, размещению, техническому обслуживанию и перезарядке 

переносных и передвижных огнетушителей, источникам давления в огнетушителях, зарядам к воздушно- 

пенным и воздушно-эмульсионным огнетушителям. Требования к обеспечению объектов первичными 

средствами пожаротушения. Требования к пожарным кранам, пожарным шкафам. 

 

Тема 5.9. Системы автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации. 

 

Оснащение помещений, зданий и сооружений класса Ф1-Ф5 автоматическими установками по- 

жарной сигнализации и (или) пожаротушения. 

Классификация систем пожарной сигнализации. Основные элементы систем пожарной сигнализа- 

ции (пожарные извещатели, приемно-контрольные приборы, шлейфы пожарной сигнализации, приборы 

управления, оповещатели). Требования к автоматическим установкам пожаротушения, сдерживания по- 

жара и пожарной сигнализации. Места установки ручных пожарных извещателей в зависимости от на- 

значений зданий и помещений. Проверка работоспособности автоматической системы пожарной сигна- 

лизации. Проведение испытаний основных функций приемно-контрольных приборов системы пожарной 

сигнализации (прием электрических сигналов от ручных и автоматических пожарных извещателей со 

световой индикацией номера шлейфа, в котором произошло срабатывание извещателя, и включением 

звуковой и световой сигнализации; автоматический контроль целостности линий связи с внешними уст- 

ройствами, световая и звуковая сигнализация о возникшей неисправности; защита органов управления от 

несанкционированного доступа посторонних лиц; автоматическое переключение электропитания с ос- 

новного источника на резервный и обратно с включением соответствующей индикации без выдачи лож- 

ных сигналов во внешние цепи либо наличие и работоспособность резервированного источника питания, 

выполняющего данную функцию) и пожарных извещателей (срабатывание автоматических пожарных 

извещателей на изменение физических параметров окружающей среды, вызванных пожаром; работоспо- 

собность ручных пожарных извещателей). 

Требования к автоматическим и автономным установкам пожаротушения. Классификация автома- 

тических установок пожаротушения. 

 

Тема 5.10. Общие требования к пожарному оборудованию. 
 
 

Назначение, область применения пожарного оборудования (пожарные гидранты, гидрант-колонки, 

колонки, напорные и всасывающие рукава, стволы, гидроэлеваторы и всасывающие сетки, рукавные раз- 
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ветвления, соединительные головки, ручные пожарные лестницы). Требования к пожарному оборудова- 

нию. 

 

Тема 5.11. Источники противопожарного водоснабжения. 

 

Требования к источникам противопожарного водоснабжения. Требования нормативных докумен- 

тов по пожарной безопасности к системам внутреннего противопожарного водопровода на объектах 

класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5. Проведение проверок работоспособности системы 

противопожарного водоснабжения объекта. Техническое обслуживание внутреннего противопожарного 

водопровода, его средств и проведение испытаний. Методика испытаний внутреннего противопожарного 

водопровода. 
 

Тема 5.12. Системы противопожарной защиты многофункциональных зданий. 

Требования к противодымной защите. Требования к внутреннему противопожарному водопроводу 

и автоматическому пожаротушению. Требования к лифтам для пожарных подразделений - пожарным 

лифтам. 

Требования к автоматической пожарной сигнализации. Требования к системам оповещения о по- 

жаре и управления эвакуацией людей, к центральному пульту управления системой противопожарной 

защиты. Требования к средствам индивидуальной и коллективной защиты и спасения людей. Требования 

к объемно-планировочным и техническим решениям, обеспечивающим своевременную эвакуацию лю- 

дей, их защиту и спасение от опасных факторов пожара. Регламентация огнестойкости и пожарной опас- 

ности конструкций и отделочных материалов. Требования к устройствам, ограничивающим распростра- 

нение огня и дыма (противопожарные преграды, противопожарные отсеки). 

Тема 5.13. Практические занятия. 

Отработка порядка действий при тревогах: «задымление», «пожар». 
Тренировка по применению средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения при пожа- 

ре, а также ознакомление со средствами спасения и самоспасания людей с высоты. 

Тренировка по практическому применению первичных средств пожаротушения. 
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