
 

 
 

 ПРОГРАММА 
УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 3. «СИСТЕМА ПРОТИВОПОЖАРНОЙ ЗАЩИТЫ» 

дополнительной профессиональной программы – программы повышения 
квалификации в области пожарной безопасности «Обучение мерам 

пожарной безопасности лиц, на которых возложена трудовая функция 
по проведению противопожарного инструктажа» 

 

Тематический план 
 

 
№ п/п 

 
Наименование темы 

Количество часов 

всего 
в том числе 

теоретических практических 
  

1 
Тема 3.1. Способы защиты людей и имущества от 
воздействия опасных факторов пожара. 

0,5 0,5 - 

2 Тема 3.2. Пути эвакуации людей при пожаре. 1 1 - 

3 
Тема 3.3. Системы обнаружения пожара, оповеще- 
ния и управления эвакуацией людей при пожаре. 

1 1 - 

 

4 
Тема 3.4. Системы коллективной защиты и средства 

индивидуальной защиты и спасения людей от опас- 
ных факторов пожара. 

 

1 
 

1 
 

- 

5 Тема 3.5. Система противодымной защиты. 0,5 0,5 - 

6 
Тема 3.6. Ограничение распространения пожара за 
пределы очага. 

0,5 0,5 - 

7 
Тема 3.7. Первичные средства пожаротушения в 
зданиях и сооружениях. 

1 1 - 

8 
Тема 3.8. Системы автоматического пожаротушения 
и системы пожарной сигнализации. 

0,5 0,5 - 

9 
Тема 3.9. Общие требования к пожарному оборудо- 
ванию. 

0,5 0,5 - 

10 
Тема 3.10. Источники противопожарного водоснаб- 
жения. 

0,5 0,5 - 

 
11 

Тема 3.11. Требования правил противопожарного 
режима к проведению пожароопасных работ в зда- 
ниях класса функциональной пожарной опасности 
Ф1-Ф5. 

 
0,5 

 
0,5 

 
- 

12 Тема 3.12. Практические занятия. 3 - 3 

Промежуточная аттестация 0,5 - 0,5 

ИТОГО 11 7,5 3,5 

Рабочая программа 

Тема 3.1. Способы защиты людей и имущества от воздействия опасных факторов пожара. 

 

Цель создания систем противопожарной защиты. Конструктивные, объемно-планировочные, ин- 

женерно-технические и организационные мероприятия, обеспечивающие спасение людей при пожаре. 

Требования к порядку организации и содержания систем и средств противопожарной защиты объекта. 

 

Тема 3.2. Пути эвакуации людей при пожаре. 
 

Объемно-планировочные, эргономические, конструктивные, инженерно-технические и организа- 

ционные мероприятия, обеспечивающие защиту людей на путях эвакуации. Условия, обеспечивающие 

безопасную эвакуацию людей. Требования пожарной безопасности к эвакуационным путям, эвакуацион- 

ным и аварийным выходам. Эвакуация по лестницам и лестничным клеткам. Требования к эвакуацион- 
 
 

ному (аварийному) освещению. Эвакуация, спасение лиц с ограниченными возможностями, инвалидов в  

соответствии с их физическими возможностями. Требования к безопасным зонам. Расчет числа лифтов, 

необходимых для эвакуации инвалидов из зон безопасности. Порядок действий персонала при проведе- 
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нии эвакуации и спасения маломобильных групп населения. 

 
Тема 3.3. Системы обнаружения пожара, оповещения и управления эвакуацией людей при 

пожаре. 
 

Перечень объектов, подлежащих оснащению системами обнаружения пожара (установками и сис- 

темами пожарной сигнализации), оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре. Требования к 

системам пожарной сигнализации. 

Классификация систем оповещения и управления эвакуацией людей при пожарах в зданиях. Тре- 

бования пожарной безопасности к системам оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией лю- 

дей в зданиях и сооружениях. Способы оповещения людей о пожаре, управления эвакуацией людей и 

обеспечения их безопасной эвакуации. Оповещатели пожарные индивидуальные. Фотолюминесцентные 

системы на путях эвакуации. Требования к средствам информации и сигнализации об опасности, разме- 

щаемым в помещениях, предназначенных для пребывания всех категорий инвалидов, и на путях их дви- 

жения. Оборудование системой двусторонней связи с диспетчером (дежурным) лифтовых холлов, зон 

безопасности. Требования к эвакуационным знакам пожарной безопасности. Требования к плану (схеме)  

эвакуации на объектах класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5, включая лиц с ограничен- 

ными возможностями здоровья, инвалидов. Планы эвакуации и порядок эвакуации людей, экспонатов и 

материальных ценностей при пожаре. 

 
Тема 3.4. Системы коллективной защиты и средства индивидуальной защиты и спасения 

людей от опасных факторов пожара. 
 

Область применения, функциональное назначение и технические характеристики средств индиви- 

дуальной защиты и спасения людей при пожаре. Требования пожарной безопасности к системам коллек- 

тивной защиты и средствам индивидуальной защиты людей от опасных факторов пожара. Нормы и пра- 

вила размещения во время эксплуатации средств индивидуальной защиты и спасения граждан при пожа- 

ре (постановка на учет, хранение, обслуживание при необходимости, применение при проведении учений 

и на пожаре). Правила применения средств индивидуальной защиты и спасения граждан при пожаре. 

Классификация средств индивидуальной защиты и спасения людей при пожаре (средства индивидуаль- 

ной защиты органов дыхания и зрения при пожаре, средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

зрения пожарных). Правила применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения при 

пожаре. 

Проведение тренировок по отработке планов эвакуации и инструктажей по использованию 

средств индивидуальной защиты и спасения людей при пожаре для обслуживающего персонала. Обеспе- 

чение обслуживающего персонала самоспасателями специального назначения. Классификация средств 

спасения с высоты (индивидуальные средства, коллективные средства). Требования к оснащению и при- 

менению средств спасения людей с высотных уровней при пожаре. 
 

Тема 3.5. Система противодымной защиты. 

 

Назначение противодымной защиты. Требования к системам противодымной защиты зданий и со- 
оружений. 

 

Тема 3.6. Ограничение распространения пожара за пределы очага. 

 

Способы ограничения распространения пожара за пределы очага: устройство противопожарных 

преград; устройство пожарных отсеков и секций, ограничение этажности зданий и сооружений; приме- 

нение устройств аварийного отключения и переключение установок и коммуникаций при пожаре; при- 

менение средств, предотвращающих или ограничивающих разлив и растекание жидкостей при пожаре; 

применение огнепреграждающих устройств в оборудовании; применение установок пожаротушения. 

Требования к ограничению распространения пожара за пределы очага в зданиях, сооружениях и пожар- 
 
 

ных отсеках. Требования к ограничению распространения пожара на объектах класса функциональной 
пожарной опасности Ф1-Ф5. 

 

Тема 3.7. Первичные средства пожаротушения в зданиях и сооружениях. 
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Классификация и область применения первичных средств пожаротушения. Требования к огнету- 

шителям. Правила эксплуатации. Переносные и передвижные огнетушители. Малогабаритные средства 

пожаротушения. Пожарные краны и средства обеспечения их использования. Пожарный инвентарь. По- 

крывала для изоляции очага возгорания. Требования к выбору, размещению, техническому обслужива- 

нию и перезарядке переносных и передвижных огнетушителей, источникам давления в огнетушителях,  

зарядам к воздушно-пенным и воздушно-эмульсионным огнетушителям. Требования Правил противопо- 

жарного режима к обеспечению объектов первичными средствами пожаротушения. Нормы обеспечения  

первичными средствами пожаротушения зданий класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5. 

Требования к пожарным кранам. Требования к пожарным шкафам. 
 

Тема 3.8. Системы автоматического пожаротушения и системы пожарной сигнализации. 
 

Классификация систем пожарной сигнализации. Основные элементы систем пожарной сигнализа- 

ции (пожарные извещатели, приемно-контрольные приборы, шлейфы пожарной сигнализации, приборы 

управления, оповещатели) Требования к автоматическим установкам пожаротушения, сдерживания по- 

жара и пожарной сигнализации. Места установки ручных пожарных извещателей, в зависимости от на- 

значений зданий и помещений. 
 

Тема 3.9. Общие требования к пожарному оборудованию. 
 

Назначение, область применения пожарного оборудования (пожарные гидранты, гидрант-колонки, 

колонки, напорные и всасывающие рукава, стволы, гидроэлеваторы и всасывающие сетки, рукавные раз- 

ветвления, соединительные головки, ручные пожарные лестницы). Требования к пожарному оборудова- 

нию. 
 

Тема 3.10. Источники противопожарного водоснабжения. 
 

Требования к источникам противопожарного водоснабжения. Требования нормативных докумен- 

тов по пожарной безопасности к системам внутреннего противопожарного водопровода на объектах 

класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5 и к источникам наружного противопожарного водо- 

снабжения. 
 

3.11. Требования правил противопожарного режима к проведению пожароопасных работ в 
зданиях класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5. 

 

Виды и порядок проведения пожароопасных работ. Требования к проведению пожароопасных ра- 

бот в зданиях класса функциональной пожарной опасности Ф1-Ф5. Инструкции о мерах пожарной безо- 

пасности по проведению пожароопасных работ. Работы с клеями, мастиками, битумами, полимерными и 

другими горючими материалами. Газосварочные работы. Электросварочные работы. Резка металла. Па- 

яльные работы. 

 

3.12. Практические занятия. 

 

Отработка порядка действий при тревогах: «задымление», «пожар». 
Тренировка по применению средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения при пожа- 

ре, а также ознакомление со средствами спасения и самоспасания людей с высоты. 

Тренировка по применению первичных средств пожаротушения. 
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